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Aspirinâ C (Acidum acetylsalicylicum, Acidum ascorbicum), tabletki musujące, 1 tabletka zawiera 
400 mg kwasu acetylosalicylowego i 240 mg witaminy C oraz substancje pomocnicze. Jedna tabletka 
musująca zawiera 467 mg sodu. Wskazania: Objawowe leczenie dolegliwości bólowych o małym i (lub) 
umiarkowanym nasileniu (np: bóle głowy, bóle zębów, bóle mięśniowe). Objawowe leczenie dolegliwości 
bólowych i gorączki w przebiegu przeziębienia i grypy. Dawkowanie i sposób stosowania: Dorośli 
jednorazowo 1-2 tabletki, co 4-8 godzin (nie więcej niż 8 tabletek na dobę). Młodzież powyżej 12 lat 
wyłącznie na zlecenie lekarza 1 tabletkę, co 4-8 godzin (nie więcej niż 3 tabletki na dobę). Nie należy 
stosować dłużej niż 3-5 dni bez konsultacji z lekarzem. Stosować ostrożnie u pacjentów z zaburzeniami 
czynności wątroby, nerek. Tabletki przyjmować doustnie, rozpuścić w szklance wody i wypić musujący 
płyn. Przeciwwskazania: Nadwrażliwość na substancje czynne lub na którąkolwiek substancję pomocniczą, 
skaza krwotoczna, ostra choroba wrzodowa żołądka lub dwunastnicy, napady astmy po podaniu salicylanów 
lub substancji o podobnym działaniu (NLPZ) w wywiadzie, ciężka niewydolność serca, wątroby lub nerek, 
stosowanie metotreksatu w dawkach 15 mg na tydzień lub większych, ostatni trymestr ciąży, dzieci poniżej 
12 lat, kamica nerkowa, hiperoksaluria, hemochromatoza. Specjalne ostrzeżenia i środki ostrożności: Nie 
stosować w 1. i 2. trymestrze ciąży bez bezwzględnej konieczności; Ostrożnie: podczas karmienia piersią,  
przy nadwrażliwości na NLPZ lub inne substancje alergizujące, podczas jednoczesnego stosowania leków 
przeciwzakrzepowych, u pacjentów z zaburzoną czynnością wątroby, nerek lub zaburzeniami krążenia, 
chorobą wrzodową lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie, w niedoborze 
dehydrogenazy glukozo–6 fosforanowej. U pacjentów z astmą oskrzelową, przewlekłymi schorzeniami 
układu oddechowego, katarem siennym lub polipami błony śluzowej nosa, a także uczulonych na inne 
substancje może wystąpić skurcz oskrzeli, napad astmy lub inna reakcja nadwrażliwości. Zgłaszano rzadkie 
przypadki ostrego niedokrwienia mięśnia sercowego, z zawałem mięśnia sercowego lub bez, będące częścią 
reakcji nadwrażliwości (zespołu Kounisa). Może dojść do wydłużenia czasu krwawienia w czasie lub po 
zabiegach chirurgicznych. U pacjentów ze zmniejszonym wydalaniem kwasu moczowego może wywołać 
napad dny moczanowej. U dzieci i młodzież z infekcją wirusową istnieje ryzyko wystąpienia zespołu Reye’a 
(wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej; objawem mogą być uporczywe wymioty). U dzieci 
poniżej 12 lat produktów zawierających kwas acetylosalicylowy nie należy stosować, a u młodzieży powyżej 
12 lat produkty zawierające kwas acetylosalicylowy można stosować wyłącznie na zlecenie lekarza. Może 
wpływać negatywnie na płodność kobiet. Długotrwałe przyjmowanie leków przeciwbólowych może być 
przyczyną bólu głowy, który nasila się podczas przyjmowania kolejnych dawek. Stosować ostrożnie u 
pacjentów ze szczawianowo-wapniową kamicą nerkową lub nawracającą kamicą nerkową. Produkt zawiera 
467 mg sodu w jednej tabletce musującej, co jest równoważne 23% zalecanej przez WHO dawki dobowej. 
Działania niepożądane: zaburzenia żołądka i jelit: bóle żołądka i brzucha, zgaga, biegunka, nudności, 
wymioty, niestrawność, zapalenie przewodu pokarmowego, potencjalnie zagrażające życiu krwawienia z 
przewodu pokarmowego: jawne (fusowate wymioty, smoliste stolce) lub utajone (do krwawień dochodzi tym 
częściej im większa jest dawka); choroba wrzodowa żołądka lub dwunastnicy, perforacja, enteropatia 
zwężeniowa jelit (szczególnie podczas długotrwałego stosowania); zaburzenia wątroby i dróg żółciowych: w 
rzadkich przypadkach opisano przemijające zaburzenia czynności wątroby (zwiększenie aktywności 
aminotransferaz); zaburzenia układu nerwowego: zawroty głowy i szumy uszne, będące zazwyczaj 
objawami przedawkowania; zaburzenia krwi i układu chłonnego: zwiększone ryzyko krwawień, krwotoki, 
krwiaki, wydłużenie czasu krwawienia, czasu protrombinowego, trombocytopenia. Na skutek krwawień 
niedokrwistość z niedoboru żelaza albo ostra niedokrwistość pokrwotoczna (objawy: astenia, bladość, 
hypoperfuzja, nieprawidłowe wyniki badań laboratoryjnych), hemoliza i niedokrwistość hemolityczna u 
pacjentów z poważną postacią niedoboru dehydrogenazy G6PD; zaburzenia naczyniowe: wylew krwi do 
mózgu, potencjalnie zagrażający życiu; zaburzenia nerek i dróg moczowych: zaburzenia czynności nerek i 
ciężkie uszkodzenie nerek; zaburzenia układu immunologicznego: reakcje nadwrażliwości z objawami 
klinicznymi i nieprawidłowymi wynikami odpowiednich badań laboratoryjnych takie jak: zaostrzenie 
choroby układu oddechowego, która nasila się po zażyciu kwasu acetylosalicylowego, reakcje obejmujące 
skórę, układ oddechowy, układ sercowo-naczyniowy z objawami takimi jak: wysypka, pokrzywka, obrzęk 
(w tym naczynioruchowy), zaburzenia oddychania i pracy serca, zapalenie błony śluzowej nosa, 
przekrwienie błony śluzowej nosa i bardzo rzadko ciężkie reakcje, w tym wstrząs anafilaktyczny; zaburzenia 
układu oddechowego: astma oskrzelowa; zaburzenia serca: zespół Kounisa (ostre niedokrwienie mięśnia 
sercowego z zawałem mięśnia sercowego lub bez niego, będące częścią reakcji nadwrażliwości). Pozwolenie 
nr: R/1928. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z o.o., Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. (22) 
5723500, www.bayer.com.pl. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza – OTC. 
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