Przedmowa do wydania internetowego

Po raz pierwszy w Globalnej sieci na stronie http://www.aspirin.pl/migrena.htm
ukazata si¢ ciekawa publikacja ,,Aspirin — przeciw migrenowym bélom glowy”. Podmiotem
odpowiedzialnym za strong jest firma Bayer AG, Niemcy.

Bol gltowy nalezy do najczestszych dolegliwosci cztowieka i prawie kazdy go
doswiadczyl. Znaczenie tego bélu jako choroby samoistnej bylo od dawna uznane w
medycynie, ale traktowane do$¢ marginesowo. Dopiero w ostatnich kilkudziesieciu latach
rozwingty si¢ badania nad bélami gtowy, a wiedza kliniczna w tym zakresie rozrosta si¢ w
obszerng gataz. Codziennie kazdy lekarz praktyk styka si¢ z chorymi cierpigcymi z powodu
bolow gltowy.

Artykut tytutowy sktada si¢ z dziewieciu rozdziatéw oraz dwoch zatgcznikow (ankieta
kilonska, dziennik boléw gltowy), ktére maja by¢ drogowskazem dla wszystkich tych, ktérym
nieobce s3 cierpienia zwigzane z bélem glowy.

Publikacja opisuje fizjologic bolow glowy 1 daje czytelnikowi mozliwose¢
przeprowadzenia ré6znych proceséw diagnostycznych, aby mogt okresli¢ w sposéb najbardzie;j
skuteczny ten typ bdlu, ktérego doswiadcza najczesciej. W sposOb prosty 1 przejrzysty
wyjasnia, ze bol gtowy moze by¢ objawem innej choroby (choroby osrodkowego uktadu
nerwowego, choroby takich narzadéw jak oczy, uszy, nos, zatoki, zeby), ale moze tez by¢
chorobg samoistng. Do tej ostatniej nalezg mi¢dzy innymi: migrena, napi¢ciowy bdl glowy,
czy klasterowy bol gtowy.

Cennym elementem tej publikacji jest bardzo sugestywne zwrocenie uwagi czytelnika
na fakt samoobserwacji i w konsekwencji precyzyjne opisanie swoich dolegliwosci.
Zataczniki do publikacji (ankieta kilonska, dziennik boléw glowy) pozwalaja okresli¢ sposéb
w jaki najczesciej boli gtowa, jak czesto bol dokucza, jak diugo trwa i1 jakie okolicznosci
sprzyjaja jego powstaniu. Proponowany dziennik bdolow gtowy, prowadzony skrupulatnie,
bedzie dla kazdego specjalisty bardzo pomocny, tak w diagnostyce jak i w leczeniu.
Publikacja ta daje tez szansg¢ licznej grupie cierpigcych z powodu bolow gltowy, ze wlasciwie
zakwalifikujg swoje dolegliwosci i1 bedg starali si¢ je leczy¢, mimo by¢ moze nie najlepszych
wczesniejszych doswiadczen. Daje tez liczne wskazéwki tym, u ktérych bodle glowy zostaty
juz zdiagnozowane. Najwazniejszg zaleta tej publikacji jest to, ze wyraznie sugeruje, aby
kazdy czlowiek cierpigcy na bdle gltowy, nie bagatelizowal ich i starat si¢ dotrze¢ do
przyczyny.

Wiasciwe postawienie diagnozy taczy si¢ S$cisle z procesem terapeutycznym.
Rozpoznanie charakteru bolow gtowy w ogromnej mierze opiera si¢ na danych z wywiadu.
Opierajac si¢ na nich mozna ustali¢ znamienne cechy napadéw. Aby taki wywiad byt pelny i
szczegbtowy, chory musi umie¢ dokona¢ ukierunkowanej samoobserwacji — ta publikacja go
tego nauczy, jak réwniez wskaze droge samopomocy przed wizyta w specjalistycznym
gabinecie. Tylko niewielu cierpigcych z powodu bolow gltowy to grupa ,,walczaca” ze swoja
dolegliwos$cia, pozostali to grupa pokornych, ktérzy godza si¢ ze swoim cierpieniem, nie
widzac szans na jego zniesienie lub cho¢by zmniejszenie. Ta publikacja winna im dodac
zapatu i checi do tego, by sprébowali podjac¢ walke.
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